Swiatowy Dzieni AIDS juz od 1988 r. odbywa sie 1 grudnia kazdego roku i jest okazjg dla ludzi na
catym swiecie , aby zjednoczy¢ sie w walce z HIV, pokaza¢, ze osoby zakazone nie s3 i nie powinny by¢
dyskryminowane a takze upamietnic¢ osoby ktére zmarty w wyniku powiktan AIDS. W tym dniu ludzie
wyrazajg solidarnosc z osobami zakazonymi poprzez przypiecie symbolicznej czerwonej kokardki.

Czym jest AIDS i HIV?
AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome)- Zesp6t Nabytego Uposledzenia Odpornosci
HIV (Human Immunodeficiency Virus)- Ludzki Wirus Uposledzenia Odpornosci

AIDS jest koncowym etapem zakazenia wirusem HIV wystepujgcym zwykle po wielu latach trwajacej
infekcji spowodowanej wirusem HIV. Wirus ten szybko namnaza sie w organizmie i niszczy naturalny
uktad odpornosciowy. Przy zachowaniu prawidtowej odpornosci organizm zwalcza drobnoustroje
whikajgce do organizmu sam co zwykle prowadzi do przywrdcenia réwnowagi w ciele- wyzdrowienia.
U cztowieka pozbawionego odpowiedniej ochrony przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi
organizm sam nie powstrzymuje rozwijajacego sie zakazenia. Konieczne jest wsparcie lekami i
przywrdcenie sprawnosci dziatania uktadu odpornosciowego. Na dzien dzisiejszy nie istniejg leki ktére
pozwolityby usungc¢ wirusa HIV co stawia AIDS w szeregu choréb nieuleczalnych. Obecna nauka
pozwala jedynie na spowolnienie skutkdw postepu zakazenia, poprawy jakosci zycia a takze
wydtuzenia tegoz zycia nawet o kilkadziesiat lat. Warto zwrdéci¢ uwage, ze osoby u ktérych rozwineto
sie AIDS, zwykle umierajg na skutek innych zakazen ktérych organizm nie potrafi juz zwalczy¢ a nie
bezposrednio na zakazenie wirusem HIV. Osoba zakazona wirusem HIV czesto nie wie o swoim
stanie, moze zy¢ w takiej niewiedzy nawet kilka lub kilkanascie lat. Brak jest objawdw wnikniecia
wirusa do organizmu. Nie zmienia sie wyglad, stan zdrowia czy wyniki badan morfologicznych
zwigzanych.

Na swiecie kazdego dnia zakaza sie okoto 6 tys. osdb, a okoto 4,5 tys. osdb umiera z przyczyn
zwigzanych z HIV/AIDS. W Polsce kazdego roku wykrywanych jest kilkaset zakazen HIV. To znaczy, ze
codziennie w Polsce 2-3 osoby dowiadujg sie o zakazeniu HIV. W wiekszosci sg to osoby mtode.

Drogi zakazenia HIV?
Istnieja tylko trzy drogi, ktore moga powodowac zakazenie wirusem HIV.
poprzez krew, wprowadzenie do krwioobiegu krwi zakazonej
poprzez kontakty seksualne, kazdy rodzaj kontaktu z materiatem potencjalnie zakaznym

przeniesienie wirusa z zakazonej matki na jej dziecko w czasie cigzy, porodu lub karmienia
piersig

Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religie lub orientacje seksualng, jesli prowadzi zycie
seksualne lub ma kontakt z zakazong krwig moze naby¢ zakazenie HIV. Warto o tym pamietac i
przyznac sie samemu przed sobg: czy mogtem by¢ narazony na zakazenie HIV?

Nalezy zwrdcié¢ uwage, ze tylko w okreslonych warunkach moze dojs¢ do zakazenia. To sprawia, ze
zwykte kontakty towarzyski (np. rozmowa, podanie dtoni, korzystanie ze wspdlnych przedmiotow) z
osobg zakazong HIV nie powodujg zakazenia.

Jak zapobiec zakazeniom HIV?

Nie istnieje szczepionka na AIDS/HIV. Jedynie znajomos$¢ drég rozprzestrzeniania sie i stosowanie
metod zmniejszajacych ryzyko zakazenia pozwalajg na szczesliwe zycie — bez leku, bez HIV



- Zmniejszenie ryzyka wynikajgcego z kontaktdw seksualnych:
- Abstynencja seksualna

- Bycie wiernym, dotyczy obu stron w zwigzku

- Zabezpieczenie sie prezerwatywa

- Zmniejszenie ryzyka zakazenia poprzez krew

- stosowanie rekawiczek ochronnych i Srodkéw ochrony osobistej przy mozliwym kontakcie z krwig
(np. podczas udzielanie pierwszej pomocy)

- nie korzystanie z przyboréw jednorazowego uzytku (igty, strzykawki, maszynki do golenia, zyletki i
inne majace kontakt z krwig) innych osdéb

- zwracanie uwagi czy w przychodni, u dentysty, w salonie kosmetycznym, salonie tatuazy czy w
innym miejscu gdzie wykonywane sg zabiegi, stosowane sg jednorazowe przybory (igty, strzykawki
itp.). Czy narzedzia wielokrotnego uzytku sg sterylizowane.

Prawo wymaga od placéwek przestrzegania przepisdw sanitarno- higienicznych, co znaczgco
zwieksza poczucie bezpieczenstwa, jednak warto samemu zwrdci¢ uwage na te czynniki. Jezeli cos
wzbudzi nasze watpliwosci nalezy zgtosic¢ zaistniatg sytuacje do Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

- Zmniejszenie ryzyka przeniesienia wirusa z matki na dziecko:

- Kobieta w ciazy, ktéra wie ze jest nosicielem wirusa HIV, powinna powiadomi¢ o tym swojego
ginekologa i potoznika. Znaczgco zwieksza to szanse urodzenia zdrowego dziecka.

1grudnia

'Swiatowy Dzien

AIDS

https://aids.gov.pl/



https://aids.gov.pl/

